SEANCE DE SPORT

TOUS LES MERCREDIS

LIEU DE L'ACTIVITE : ZONE NATUREL  [eshateaiiie

Séance 1: 09h30-10h00
Séance 2 : 10h00-11h00

Tous les mercredis

PORT AU CAMPIN

Cross training - Musculation - Gym -
Stretching - Pilates - Aqua pilates



